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Aktionen zum 8. März, internationaler Tag der Frau  

Menstruation und Mutterschaftsbeiträge 
 
Menstruation und Mutterschaftsbeiträge – das ist die Kurzformel der Aktionen, die das 
Frauen*streikkollektiv Graubünden dieses Jahr rund um den internationalen Tag der Frau 
organisiert. Am 4. März findet ein online-Austausch zu den Themen Menstruation und 
Verhütungsmittel statt und am 8. März eine Aktion gegen die Aufhebung der 
Mutterschaftsbeiträge.  
 
Der nächste feministische Stamm vom 4. März widmet sich den Themen Menstruation 
und Verhütungsmittel und richtet sich insbesondere an junge Frauen. Geplant ist ein 
lockerer Austausch mit Tipps und Tricks rund um den natürlichen Zyklus, der leider immer 
noch allzu oft ein Tabu-Thema ist. Die Frauenärztin Xenia Bischof wird mitwirken und 
allfällige Fragen beantworten. Aufgrund der Corona-Schutzmassnahmen findet der 
feministische Stamm des Frauen*streikkollektivs seit Dezember online statt. Wer interessiert 
ist, kann sich bei frauenstreik.gr@gmx.ch melden und erhält dann die Einladung für die 
online-Veranstaltung, die um 19 Uhr beginnt.  
 
Am internationalen Tag der Frau am Montag, 8. März, findet eine Aktion gegen die 
Aufhebung der Mutterschaftsbeiträge statt. Das Frauen*streikkollektiv Graubünden wird 
ab Mittag auf dem Alexandraplatz in Chur präsent sein und die Bevölkerung über die 
kantonale Abstimmung zur Aufhebung der Mutterschaftsbeiträge vom 13. Juni informieren.  
Die Mutterschaftsbeiträge sind eine unkomplizierte und wirksame 
Unterstützung für Familien in finanziellen Schwierigkeiten, die der 
Kanton bis maximal 10 Monate nach der Geburt eines Kindes 
bezahlt. Die Aufhebung der Mutterschaftsbeiträge würde 
insbesondere alleinerziehenden Müttern, Armutsbetroffenen und 
Selbständigerwerbenden schaden.  
Da jede 20. Familie davon betroffen ist, fordert das 
Frauen*streikkollektiv mit dem Slogan „Auch die 20. Geburt hat ein 
Recht auf einen stressbefreiten Start ins Familienleben“ und 
Nuggi-Symbolen die Bevölkerung auf, die Aufhebung der 
Mutterschaftsbeiträge abzulehnen.  
 
Die Aktion findet am Montag, 8. März ab 12 Uhr auf dem 
Alexandraplatz in Chur statt. Es wird gutes Bildmaterial geben (Nuggis in der Luft).  
 
Das Nuggiplakat können Sie gerne für eine Vorschau nutzen. Sie finden es hier: 
https://frauenstreik-gr.ch/mutterschaftsbeitraege/ 
 
 
Auskunftspersonen 
Feministischer Stamm zum Thema Menstruation und Verhütung:  

• Rosalina Müller, 079 219 93 17 
Aktion gegen die Aufhebung der Mutterschaftsbeiträge:  

• Natacha Espirito Santo: 079 825 81 63 

• Angela Thiele: 079 850 59 52 
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